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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.04. Безопасность жизнедеятельности

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: Учебная дисциплина ОП.04. Безопасность жизнедеятельности является учебной дисциплиной профессионального учебного цикла обязательной части учебных циклов ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования 54.02.01 Дизайн (по отраслям).

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК и ЛР.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код 
ОК, ЛР
	Умения
	Знания

	ОК 1-9

ПК 1.1-2.7 

ЛР 1-6, 8-10, 12
	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.

	- принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основных видов потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации;

- основ военной службы и обороны государства;
- задач и основных мероприятий гражданской обороны; способов защиты населения от оружия массового поражения;

- мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах;

- организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядка правил оказания первой помощи пострадавшим.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем учебной нагрузки обучающегося
	68

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	20

	практические занятия 
	48

	Внеаудиторная учебная нагрузка
	34

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета предусмотрена в шестом семестре


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды 
ОК, ПК и ЛР

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1 Основы комплексной безопасности
	16+8
	

	Тема 1.1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	Содержание учебного материала
	
	ОК 1-9

ПК 1.1-2.7 

ЛР 1-6, 8-10, 12

	
	Требования к освоению учебной дисциплины. Пожарная безопасность. Федеральный Закон « О пожарной безопасности» (принят в 1994 году).
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	3
	

	
	1 Составление алгоритма действий при пожаре. 

2 Формирование навыков использования средств пожаротушения. 

3 Отработка навыков безопасности в различных опасных бытовых ситуациях.
	1

1

1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

изучение закона РМЭ от 17.05.1996 г № 339- III « О защите населения и территории РМЭ от ЧС природного и техногенного характера»
	4
	

	Тема 1.2 Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Национальный антитеррористический комитет. 

Контртеррористическая операция, условия ее проведения, ее правовой режим. 

Роль и место Гражданской обороны в противодействии терроризму. 

Федеральные Законы «О противодействии терроризму» (принят в 2006 году), «О гражданской обороне» (принят в 1998 году) в редакции Федерального закона от 09.10.2002 г № 123 ФЗ. 
	1

1

1

1
	

	
	В том числе практических занятий 
	2
	

	
	4 Разбор примеров применения Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. 

5 Составление карты мест участия Вооруженных Сил РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны. 
	1
1
	

	Тема 1.3 Нравственность и здоровье
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Правила личной гигиены и здоровье человека. 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Влияние окружающей среды на здоровье человека. Нравственность и здоровый образ жизни. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.  

Брак и семья. Культура брачных отношений. Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья. Основы семейного права в РФ. Права и обязанности родителей. 

 Женская половая система и ее функционирование. 

Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	1

2

1
	

	
	В том числе практических занятий
	1
	

	
	6 Заполнение таблицы «Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики». Заполнение таблицы « Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: изучение Семейного кодекса РФ. Принят Федеральным законом №223-ФЗ 29 декабря 1995 г. (Введен в действие  с 1 марта 1996 г.);  Конвенции ООН «О правах ребенка»; подготовка к практическим занятиям
	8
	

	Раздел 2 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	11+5
	ОК 1-9

ПК 1.1-2.7 

ЛР 1-6, 8-10, 12

	Тема 2.1 Первая помощь при неотложных состояниях
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Виды неотложных состояний. Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях
	
	

	
	В том числе практических занятий
	5
	

	
	7 Составление алгоритма действий и оказание первой помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте

8 Составление алгоритма действий и оказание первой помощи при травмах и ранениях

9 Составление таблицы по правилам оказания первой помощи, видам повязок и правилам их наложения

10 Составление порядка применения различных способов остановки артериального кровотечения

11 Формирование навыков иммобилизации и переноски пострадавшего
	1

1

1

1

1
	

	Тема 2.2 Оказание первой медицинской помощи при разных видах травм


	В том числе практических занятий
	4
	

	
	12 Составление алгоритма действий и оказания первой помощи при травмах (переломах) опорно-двигательного аппарат, 

13 Составление алгоритма действий и оказания первой помощи при черепно-мозговой травме, травме груди

14 Составление алгоритма действий и оказания первой помощи при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины 

15 Составление алгоритма действий и оказания первой помощи при остановке сердца.
	1

1

1

1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  подготовка к практическим занятиям
	5
	

	Раздел 3 Обеспечение военной безопасности. Основы обороны государства
	17+8
	ОК 1-9

ПК 1.1-2.7 

ЛР 1-6, 8-10, 12

	Тема 3.1 Вооруженные Силы РФ- основа обороны государства
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Федеральный Закон « О безопасности» (принят в 2010 году),  «Военная доктрина», «Стратегия национальной безопасности»
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	16 Изучение основных задач современных Вооруженных Сил России на основе документов «Военная доктрина», «Стратегия национальной безопасности», докладов Верховного Главнокомандующего ВС РФ и Министра обороны ВС РФ на ежегодных расширенных коллегиях министерства обороны, на видеоматериалах стратегических и тактических учений ВС России, совместных учениях ОДКБ и ШОС.

17 Изучение международной деятельности Вооруженных Сил России и участие в миротворческих операциях по принуждению к миру, по сохранению мира в различных регионах мира по санкции Совета Безопасности ООН и международным договорам.
	1

1
	

	Тема 3.2 Символы воинской чести
	В том числе практических занятий
	3
	ОК 1-9

ПК 1.1-2.7 

ЛР 1-6, 8-10, 12

	
	18 Изучение истории боевого знамени воинской части – символа воинской чести, достоинства и славы; изучение эволюции боевых знамен от Древней Руси до современной России. 

19 Изучение история орденов и медалей - почетных наград за воинские отличия и заслуги в бою; изучение наградной системы во времена Петр1, императорской России, СССР, РФ.  

20 Изучение история военной формы одежды от Древней Руси до современной России.
	1

1

1
	

	Тема 3.3 Воинская обязанность
	Содержание учебного материала 
	1
	

	
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	

	
	В том числе практических занятий
	10
	

	
	21 Изучение организации воинского учета

22 Изучение правил первоначальной постановки граждан на воинский учет

23 Изучение обязанностей граждан по воинскому учету 

24 Составление таблицы периодов обязательной подготовки граждан к военной службе 

25 Изучение требований к индивидуальным качествам специалистов

26 Изучение подготовка граждан по военно-учетным специальностям в ДОСААФ

27 Изучение направлений добровольной подготовки граждан к военной службе; занятия граждан военно-прикладными видами спорта

28 Изучение организация медицинского освидетельствования граждан; категории годности к военной службе

29 Изучение комплекса мероприятий по профессиональному психологическому отбор

30 Изучение причин увольнения с военной службы, составление таблицы состава запаса по разрядам в зависимости от возраста
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	

	Самостоятельная работа обучающихся:  подготовка к практическим занятиям
	8
	

	Раздел 4 Основы военной службы
	22+13
	ОК 1-9

ПК 1.1-2.7 

ЛР 1-6, 8-10, 12

	Тема 4.1 Особенности военной службы
	Содержание учебного материала 
	1
	

	
	Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих».
	
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	31 Изучение правовых основ военной службы.  Изучение прав и обязанностей военнослужащих. 
32 Изучение положений Устава внутренней службы 

33 Изучение положений Дисциплинарного устава

34 Изучение положений Устава гарнизонной, комендантской и караульной служб

35 Изучение положений Строевого устава.

36 Заполнение таблицы «Нормы международного военного и гуманитарного права»
	1

1

1

1

1

1
	

	Тема 4.2 Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества
	Содержание учебного материала 
	3
	ОК 1-9

ПК 1.1-2.7 

ЛР 1-6, 8-10, 12

	
	Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. 

Требования воинской деятельности.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	5
	

	
	37 Изучение истоков патриотизма – основного качества защитника Отечества 
38 Изучение чести и достоинства военнослужащих Вооруженных Сил РФ на примере героических подвигов, совершенных в «горячих точках». 

39 Изучение организации приобретения профессиональных навыков у военнослужащих – специалистов своего дела, различных воинских должностей. 

40 Изучение военной дисциплины. Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

41 Изучение основных обязанностей военнослужащих
	1

1

1

1

1
	

	Тема 4.3  Ритуалы Вооруженных Сил России
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	42 Изучение порядка вручения Боевого знамени воинской части. 

43 Изучение порядка приведения к Военной присяге.

44 Изучение порядка вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия

45 Изучение ритуала подъема и спуска Государственного флага РФ
	1

1

1

1
	

	Тема 4.4 Прохождение военной службы по призыву
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	46 Изучение организации призыва на военную службу.
47 Изучение порядка прохождения военной службы. Составление таблицы по составу и воинским званиям военнослужащих. 
	1

1
	

	Тема 4.5 Прохождение военной службы по контракту
	В том числе практических занятий
	1
	

	
	48 Изучение особенностей военной службы по контракту. 

Федеральный Закон « Об альтернативной гражданской службе»
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся:  составление буклета «Контрактная служба в вопросах и ответах», подготовка к практическим занятиям
	13
	

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего
	102
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет, оснащенный оборудованием: 

· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

техническими средствами обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедийный проектор, экран.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные издания

1. Основы безопасности жизнедеятельности / Т.А. Хван, П.А. Хван. – Изд. 5-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 381, [1] с.: ил. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-222-14064-2

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для общеобр. учр. 10 кл./А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов и др. – М.: ООО «Издательство «АСТ», 2000. – 384 с.: ил. – ISBN 5-17-001201-2

2. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для общеобр. учр. 10 кл./А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов и др. – М.: ООО «Издательство «АСТ», 2000. – 320 с.: ил. – ISBN 5-17-001200-4

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	знание принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	раскрывает принципы обеспечения устойчивости объектов экономики при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
составляет прогноз развития событий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

дает оценку последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Оценка результатов выполнения практической работы, устных ответов

	знание основных видов потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации;
	раскрывает основные виды потенциальных опасностей и предсказывает их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

дает характеристику принципам снижения вероятности потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту;
	Оценка результатов выполнения практической работы, устных ответов

	знание основ военной службы и обороны государства;
	раскрывает знания основ военной службы и обороны государства;
	Оценка устных ответов

	знание задач и основных мероприятий гражданской обороны; способов защиты населения от оружия массового поражения;
	называет задачи и описывает основные мероприятия гражданской обороны;
составляет алгоритм действий при разнообразных способах защиты населения от оружия массового поражения;
	Оценка результатов выполнения практической работы, устных ответов

	знание мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах;
	описывает меры пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах;
	Оценка результатов выполнения практической работы, устных ответов

	знание организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	дает характеристику организации и порядку призыва граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном порядке;
	Оценка результатов выполнения практической работы, устных ответов

	знание основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
	Описывает основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Оценка результатов выполнения практической работы, устных ответов

	знание области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	называет области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Оценка результатов выполнения практической работы, устных ответов

	знание порядка правил оказания первой помощи пострадавшим
	описывает порядок правил оказания первой помощи пострадавшим
	Оценка результатов выполнения практической работы, устных ответов

	умение организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	составляет алгоритм организации и проведения мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	планирует профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	использует средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	умение применять первичные средства пожаротушения;
	выстраивает алгоритм применения первичных средств пожаротушения
	Оценка результатов выполнения практической работы

	умение ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	ориентируется в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определяет среди них родственные полученной специальности;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Планирует способы применения профессиональных знаний с целью их использования в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	умение владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Применяет способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 

Планирует способы бесконфликтного общения и саморегуляции в экстремальных условиях военной службы
	Оценка результатов выполнения практической работы

	умение оказывать первую помощь пострадавшим
	выстраивает алгоритм оказания первой медицинской помощи пострадавшим
	Оценка результатов выполнения практической работы


1
PAGE  
11

